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Welkom bij Unity!

Wij zijn een landelijk project met 140 vrijwilligers die houden van dansen op festivals en feesten.

Wij oordelen niet over drugsgebruik, maar reageren op behoeften en vragen over gebruik en beperking van de risico’s. Zo vinden we aansluiting met alle jonge feestgangers uit de dancescène, en blijft feesten voor iedereen gezellig en verantwoord.

Op deze website vind je info over uitgaan, alcohol & andere drugs en de risico’s die daarbij komen kijken.



Volg ons en educate yourself!

Think for yourself, care about others

/Unity.nl @unityinfo

Word ook vrijwilliger bij Unity!
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            👀 Door het gebruik van speed voel je je wakker 
            	                    [image: 👀 Door het gebruik van speed voel je je wakker en opgewekt. Daardoor voel je het verdovende effect van de alcohol minder. Je kunt daardoor de neiging krijgen om meer te gaan drinken dan je normaal doet.   Je krijgt zo dus meer alcohol binnen wat zorgt voor extra risico's, en een extra grote kater. Drink dus liever geen alcohol als je ook speed gebruikt, of maak vooraf een afspraak met jezelf of je vrienden hoeveel glazen alcohol je maximaal wilt drinken. Daarmee voorkom je de volgende dag hoofdpijn en het is beter voor je gezondheid!]
        
    


    


	

	
			
        
            
	                
	                        Volg unityinfo op Instagram
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	Nieuws - 29 januari 2024	Sleep, eat, Alaaf, repeat
	Of je nu gaat voor het Brabantse Carnaval of het Limburgse Vastelaovend; het bier vloeit de komende dagen rijkelijk in beide provincies. Hoe hou je dit alle dagen vol? Wij […]
	Lees meer »

	Nieuws - 8 december 2023	Waarschuwing extreem hoog gedoseerde Audi pil
	Trimbos waarschuwt: XTC-pillen met gevaarlijke hoeveelheid MDMA in omloop Bij de drugstestservice (DIMS) zijn de afgelopen tijd meerdere extreem hoog gedoseerde beige-gouden Audi-pillen ingeleverd. De pillen bevatten allemaal meer dan […]
	Lees meer »



Unity Podcasts
Luister naar de Unity Podcasts!





Alle podcasts
 


Agenda
Yessssss we mogen weer!! Check hier onder de party agenda!


	
				
					apr

					13

				

				
					REBiRTH zaterdag

					Helvoirt
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					REBiRTH zondag

					Helvoirt
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					Blackout

					Utrecht

				

			


Bekijk hier de agenda.


Celebrate Safe
Celebrate Safe is een platform met tips en betrouwbare informatie over bewust en veilig feesten. Hoe leuk feesten ook is, het is nooit helemaal zonder risico’s. Het is daarom goed te weten wat de risico’s zijn, van blaren, uitdroging tot het gebruik van alcohol en andere drugs.

Meer over Celebrate Safe
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			Volg unityinfo op Instagram

			

	
    
		
    
        
            👀 Door het gebruik van speed voel je je wakker 
            	                    [image: 👀 Door het gebruik van speed voel je je wakker en opgewekt. Daardoor voel je het verdovende effect van de alcohol minder. Je kunt daardoor de neiging krijgen om meer te gaan drinken dan je normaal doet.   Je krijgt zo dus meer alcohol binnen wat zorgt voor extra risico's, en een extra grote kater. Drink dus liever geen alcohol als je ook speed gebruikt, of maak vooraf een afspraak met jezelf of je vrienden hoeveel glazen alcohol je maximaal wilt drinken. Daarmee voorkom je de volgende dag hoofdpijn en het is beter voor je gezondheid!]
        
    



    
        
            🎲🌟 Speel Ganzentrip met vrienden! 
Was je vr
            	                    [image: 🎲🌟 Speel Ganzentrip met vrienden!  Was je vroeger gek op bordspellen zoals Ganzenbord? Wij hebben een spicy versie voor jullie gemaakt: Ganzentrip! Dat is als Ganzenbord maar dan op een festival. Ga samen los op je favoriete festival, maar dan in-game! 🎪🎶   Download gratis Ganzentrip via unity.nl/ganzentrip en win een Unity memory 👇  ✅ uitprintbaar op a4 en a3 ✅ voor 2- 8 spelers ✅ te spelen met je huisgenoten in toilet, op koelkast of gewoon oldskool in je woonkamer!  🎲 Win je eigen Unity memory Schiet een plaatje van jou en je maten die aan het Ganzentrippen zijn en win een Unity Memory!  1. Print de Ganzentrip uit,  2. ga op de foto met vrienden terwijl je speelt en 3. tag @unityinfo!  Een spelletjeskoning kan de was doen. Je hebt m zo in de bus.   Veel speelplezier! 🏆🎉 #GanzenTrip #FestivalAvontuur #FunMetVrienden #DobbelPlezier #winunitymemory #LaatHetFeestBeginnen 🎲🎉🎪]
        
    



    
        
            🧑🔬 Het is vandaag International Drug Chec
            	                    [image: 🧑🔬 Het is vandaag International Drug Checking day! Wil je weten wat er in jouw pil, poeder, papertrip of vloeistof zit? Ook in Nederland kun je daarvoor langs de testservice. Check drugs-test.nl voor de locatie bij jou in de buurt.   👉 Goed om te weten: het kan tot 2 weken duren voordat je een uitslag hebt. Houd daar dus rekening mee en plan vooruit als je een feestje of festival op de planning hebt!]
        
    



    
        
            💊 Sinds het verbod van oktober 2021 op 3-MMC 
            	                    [image: 💊 Sinds het verbod van oktober 2021 op 3-MMC zit er heel vaak wat anders in de poeders die worden ingeleverd bij de testservice. Bijvoorbeeld 3-CMC of 2-MMC. Maar wat weten we eigenlijk van deze vervangers? Lees het op unity.nl/3cmc  👉 Zelf je 3-MMC laten testen? Ga dan langs bij de testservice. Kijk op drugs-test.nl voor een testservice bij jou in de buurt.]
        
    



    
        
            In deze aflevering spreken Willem van Aken - preve
            	                    [image: In deze aflevering spreken Willem van Aken - preventiemedewerker, voorlichter drugs en seks voor queer-, bi- en homomannen bij @pinkunity & Sebastiaan Verboeket - arts en lid van actiegroep @prepnunl over chemsex.   De 6-delige podcastserie CHMSX Dialogen is opgenomen in 2020 en bestaat uit gesprekken die het onderwerp chemsex belichten vanuit verschillend perspectief. 👂Luister de podcast nu. Link in bio.  #druginfo #pinkunity #podcasttip #chems #sexeducation #dialogen]
        
    



    
        
            Thinkforyourselfcareaboutothers trots op @joostkle
            	                    [image: Thinkforyourselfcareaboutothers trots op @joostklein Dikke 12 points ❤️]
        
    



    
        
            💦 Speed wordt geproduceerd vanuit een vloeibare
            	                    [image: 💦 Speed wordt geproduceerd vanuit een vloeibare vorm. Om het tot poeder te krijgen moet het eerst een tijdje drogen waarbij de giftige stoffen (zoals methanol) die in de vloeistof zitten verdampen. Deze giftige stoffen zijn schadelijk en brengen extra risico's met zich mee.   👉 Veel mensen die wel eens speed gebruiken, denken dat natte speed beter is dan gedroogde. We horen vaak dat ze denken dat deze speed direct van de bron zou komen en van hogere kwaliteit zou zijn. Maar soms worden deze vloeistoffen ook later opnieuw toegevoegd. Natte speed zegt dus niets over de kwaliteit.   ☀️ De effecten en werking van natte en gedroogde speed zijn hetzelfde. Maar om de risico’s te verminderen kun je dus beter je speed eerst even laten drogen! Dat maakt het overigens ook makkelijker om te gebruiken.   #speed #amfetamine #nattespeed #harmreduction #druginfo #unity]
        
    



    
        
            Unity Filmtip: Fantastic Fungi. 🍄 Een betoveren
            	                    [image: Unity Filmtip: Fantastic Fungi. 🍄 Een betoverende reis door de mysterieuze wereld van schimmels en paddestoelen, waarin je ontdekt hoe belangrijk deze kleine wezens eigenlijk zijn.   De documentaire laat zien hoe ze niet alleen de natuur beïnvloeden, maar ook ons leven. Van hun rol in ons ecosysteem tot hun potentieel voor medicijnen en duurzaamheid.   #unity #filmtip #harmreduction #mushrooms]
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Locaties Unity
	Amsterdam	Jellinek
	Brabant	Novadic-Kentron
	Den Haag	Indigo Preventie
	Flevoland	 Tactus
	Gelderland	IrisZorg
	Noord-Holland  	Brijder
	Utrecht	Jellinek
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